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Programm vorschau Janner — Juli 2024

Liebe Freundinnen und Freunde, werte Mitglieder; unser Ziel ist es, sich fur die Interessen und
Anliegen der alteren Generation einzusetzen. Dazu zahlen Vermeidung von Alterseinsamkeit,
Altersarmut und Altersdiskriminierung. Deshalb ist es wichtig, eine starke Vertretung gegentuber der
jeweiligen Regierung zu haben, um die Pensionsanspriche ect. durchzusetzen.

Wir haben unser Programm so gestaltet, das altere, aber auch jingere Seniorinnen und Senioren
zum Mitmachen einladt. Gerade sportliche Aktivitaten wie Wandern, Radfahren, Gymnastik, Line-
Tanz tragen dazu bei, Bewegung in der Gruppe zu machen. Auch die Geselligkeit kommt nicht zu
kurz bei uns. Unsere Aktivitaten reichen von Tages-, Mehrtagesfahrten, Bélle, gemutliches
Beisammensein etc. sodass wir mit unserem Motto

Gemeinsam statt einsam
die Gemeinschaft in unserem Mitgliederkreis fordern. Kommen Sie vorbei und machen Sie mit! Wir

freuen uns auf Sie!

Besuchen Sie uns in unserem Klub-Lokal, 1220 Wien, Wagramer Strasse 98/Stiege 3
(Gassenlokal) -
Unser Team ist gerne fur Sie da!

Viel Glick und Gesundheit
winscht

¥ 7
74
Edith Pasterniak

Vorsitzende PVO-Donaustadt

Ansprechpartnerinnen:

_ e

Inge CHRENKO Judith KOSSLER Elisabeth SCHOLZ
0664/8854026_4 0664/88540271, 0664/88540270
pvoe22@hotmail.com pvoe22@hotmail.com pvoe22@hotmail.com




r DDD Tagesfahrten

iM Stand November 2023 — Anderungen vorbehalten

Abfahrt : Essling Schule

Weitere Einstiegsstellen: < Siegesplatz, Bushaltestelle 26A ¢ Erzherzog Karl-Stral3e/U2 Aspern
Erzherzog Karl-StraRe/Wok Haus (Nebenfahrbahn) ¢ Erzherzog Karl-Stral3e/Bushaltestelle 26A
Polgarstrasse ¢ Hausslergasse (Nebenfahrbahn) « Wagramer Straf3e 98 (Klub)

Anmeldungen: Elisabeth Scholz 0664/88540270, pvoe22@hotmail.com, donaustadt@pvoe.at

Samstag, 13.Jan. Spanferkelessen bei Annemarie, Gottlesbrunn

Samstag, 27.Jan. Blaudruckerei Koo und Schloss Lackenbach ,der Natur auf der Spur”
Samstag, 24. Feb. Spanferkelessen bei Annemarie, Gottlesbrunn

Samstag, 10. Feb. Fasching bei Monika, Oggau

Samstag, 09.Marz Glasmuseum Weigelsdorf — Schlossmuseum Kottingbrunn

Samstag, 23. Marz Spanferkelessen bei Annemarie, Gottlesbrunn

Samstag, 06.April Stift Melk und Stadtfihrung Melk

Samstag, 13.April Sonnentor Erlebniswelt und Burg Poggstall

Samstag, 20.April Spanferkelessen bei Annemarie, Gottlesbrunn

Samstag, 11.Mai Pfeiffenmuseum Windischsteig und Imkerei Stogerer

Samstag, 18.Mai Friedensburg Schlaining und Bergbaumuseum

Samstag, 08.Juni Sonnenuhrpark Jindra und Pfarrkirche St.Stephan, Weiten

Samstag, 29.Juni Museumsdorf und Alpakahof , Krumbach und Stopp bei der Eiskreisslerei
Samstag, 13.Juli Grenzlandmuseum Raabs an der Thaya

Samstag, 27.Juli Genussbauernhof Distelberger, Mostheuriger

FESTSPIELFAHRTEN - Bei Bestellung der Karten ist eine Anzahlung in Hohe von € 20,-
pro Karte zu leisten.

Montag, 22.07.2024 Morbisch -My Fair Lady" Abfahrt: 15.00 Uhr
Samstag, 03.08.2024  St.Margarethen JAIDA® Abfahrt: 15.00 Uhr
Donnerstag, 08.08.2024 Fertdérakosch .Die Zirkusprinzessin“ Abfahrt: 07.15 Uhr
Donnerstag, 24.10.2024  Stockerau .Dein ist mein ganzes Herz" Abfahrt: 07.15 Uhr

WANDERBUS einmal im Monat (Marz bis Dezember) mit Judith Késs  ler

Details und Anmeldungen bei: Judith Kossler Tel. 0664/88540271, pvoe22@hotmail.com.
donaustadt@pvoe.at. Termine, Ziele werden per Email, in unserer Zeitschrift ,,Unsere Generation* sowie in
unserer Homepage www.pvoe22aktiv.at bekanntgegeben

Donnerstag, 14.3.2024 Kamptal
Donnerstag, 11.4.2024 Rosaliengebirge
Donnerstag, 16.5.2024 Unterberg

MEHRTAGES- UND KULTURFAHRTEN

Bei Anmeldung ist binnen 2 Wochen die Anzahlung féllig, erst dann ist das Zimmer fix reserviert — bitte
unbedingt die jeweiligen Stornobedingungen beachten! Frihjahrs - und Herbsttreffen haben die
Stornoversicherung inkludiert . Bei allen anderen Reisen von Seniorenreisen werden die
Stornobedingungen in der Ausschreibung angegeben, bzw. eine Reise-Stornoversicherung angeboten. Bei
Reisen mit unserem Busunternehmen werden ebenfalls die Stornobedingungen angefihrt.

01.05. —08.05.2024  Fruhjahrstreffen Chalkidiki Chrenko Inge, Kdssler Judith
12.08. — 19.08.2024 MS Douro Spirit 4+* - Flusskreuzfahrt Chrenko Inge
01.09. — 05.09.2024 Wanderwoche Grof3arl Kdssler Judith

22.09. — 28.09.2024 Herbsttreffen ,Marken & Umbrien* Kossler Judith



15.10. - 20.10.2024 6-Tagesfahrt Schwarzwald — Elsass - Strassburg Chrenko Inge
27.11. -30.11.2024 ,Narrisch guater Advent®,  Urban am Urbansee Chrenko Inge
29.12.24 - 2.1.2025 Silvesterfahrt Bad Zell

RADFAHREN mit Wolfgang Karger

Details und Anmeldungen bei: Wolfgang Karger Tel. 0 681 20307174. Termine, Ziele werden
per Email, in der ,Unsere Generation“ sowie in unserer Homepage www,pvoe22aktiv.at, kurzfristig
(wetterabhéngig) bekanntgegeben

KULTUR (Besichtigungen, Fihrungen in Wien)
Wie auch bei den Tagesfahrten, wird bei den Kulturf  Ghrungen der Preis im Voraus kassiert!

Anmeldungen und Informationen: Judith Kossler Tel. 0664/88540271,
Oder im BURO 01 204 24 10 oder pvoe22@hotmail.com _, donaustadt@pvoe.at

Dienstag, 16.1.2024 Haus des Meeres

Dienstag, 20.2.2024 Palmenhaus

Dienstag, 12.3.2024 Spanische Hofreitschule — Lipizzaner — Training mit Musik
Mittwoch, 10.4.2024 Als Wien noch Vindobona hiel3

Dienstag, 14.5.2023 Ringstral3e Teil 1 — Urania bis Schwazenbergplatz
Dienstag, 13.6.2024 geplant - 3.Mann-Tour

dnaustadter Generationenball

Freitag, 26. Janner 2024

STADTSAAL, Grol3 Enzersdorf
2301 Grol3-Enzersdorf, Hauptplatz 12

Informationen, Reservierungen, Karten  fur die Veranstaltung erhalten Sie wahrend der
Sprechstunden Montag von 9.00 — 12.00 Uhr

im PVO22-Klub (Wagramerstr. 98/Stiege 3/Gassenlokal, - Tel. 204 24 10; 0664/88540271;
0660/6004631,), Email: pvoe22@hotmail.com; pasterniak.pvoe22@gmail.com, donaustadt@pvoe.at

GEMUTLICHES TREFFEN IM SCHWEIZERHAUS MIT EDITH PAST ERNIAK
Anmeldungen: 0660/6004631; pasterniak.pvoe22@gmail.com _,
pvoe22@hotmail.com , donaustadt@pvoe.at

Freitag, 21. Juni 2024 — 12 Uhr

WEITERE AKTIVITATEN IN UNSEREM KLUB — AKTIV
1220., Wagramer Stral3e 98/Stiege 3 (Gassenlokal)

» Tanznachmittag mit Live-Musik - jeden 1. Montag im Monat von 14.00 — 17.00 Uhr
> Klubnachmittag Vortrage, Lesungen, Informationen — gemditlicher Nachmittag —
jeden 2. und 4. Montag im Monat von 14.00 — 17.00 U hr
Kartenrunde - jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 14.00 — 17.00 Uhr

> Sitzgymnastik-Chairobic  — 1x pro Woche von 9.00 — 10.00 und 10.00 — 11.00 Uhr (nach
Vereinbarung — Christa Gutleber Tel. 0699/19410431)
>

SENIOREN-JAUSENTREFF
Donnerstag 14.00 — 16.00 Uhr - Kond.Strock, 1220., Langobardenstralie



Besuchen Sie uns bei unseren diversen Sportaktivita  ten —
kommen Sie Schnuppern!

Informationen: Edith Pasterniak: Tel. 0660/6004631; pasterniak.pvoe22@gmail.com
www.pvoe22aktiv.at /email: kontakt@ pvoe22aktiv.at

GYMNASTIK
FIT UND GESUND, KONDITIONS - AUSGLEICH - UND RUCKENGYMNASTIK

Aspern, Heldenplatz 3

Montag 14.00 — 16.00 Uhr  BR Moser Doris 0664/5420596; doris@jomoser.at
Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr  Schrodt Christa 0681/10267219; christa.schrodt@gmx.at
Essling Volksschule Esslinger Hauptstrasse 97

Montag 16.00 — 18.00 Uhr  Schrodt Roswitha 0664/73459400; roswitha.schrodt@gmx.at
Dienstag 16.00 — 18.00 Uhr  Schrodt Christa 0681/10267219; christa.schrodt@gmx.at

Essling Volksschule Esslinger Hauptstrasse 97 — Eingang Gartenheimstrasse HINTEN
Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr  Schrodt Roswitha 0664/73459400; roswitha.schrodt@gmx.at

Aderklaaerstrasse 2

Dienstag 16.00 — 18.00 Uhr  Trapp Helga 0699/19588246; helga.trapp@gmail.com
Bertha von Suttner-Gasse

Dienstag 14.00 — 16.00 Uhr  Trapp Helga 0699/19588246; helga.trapp@gmail.com
WintzingerodestralRe 1

Mittwoch 08.00 — 10.00 Uhr Trapp Helga 0699/19588246; helga.trapp@gmail.com

SESSELGYMNASTIK

PVO-Klub, Wagramerstrasse 98/Stg-3/Gassenlokal

Donnerstag 09.00 — 10.00 Uhr und

Donnerstag 10.00 — 11.00 Uhr Gutleber Christa 0699/19410431; christa.gutleber@al.net

RUCKENBEWUSSTE GYMNASTIK MIT KLEINGERATE

Kaisermuhlen, Am Kaisermihlendamm 2 — Eingang Tischtennis
Mittwoch 16.15—-18.00 Uhr  Gutleber Christa 0699/19410431; christa.qutleber@al.net

RUCKENBEWUSSTE GYMNASTIK MIT PILATES

FIT UND GESUND, KONDITIONS - AUSGLEICH - UND RUCKENGYMNASTIK
1220., Konstanziagasse 24 — Eingang Schickgasse 22 — 2. Stock
Donnerstag 15.30 —17.00 Uhr  Guk Agnes Info  Pasterniak Edith
0660/6004631, pasterniak.pvoe22@gmail.com

Essling Volksschule Viktor-Wittner-Gasse/Kirschenallee — Eingang Duchekgasse
Donnerstag 17.30 —19.00 Uhr  Guk Agnes Info  Pasterniak Edith
0660/6004631, pasterniak.pvoe22@gmail.com

NORDIC WALKING

Esslinger Furt — Gerhard Schindelar
Donnerstag  Treffpunkt 8 Uhr Schindelar Gerhard Tel. 0676/4778072

TISCHTENNIS

1220, Erzherzog Karl-Strasse 108 - Naturfreunde

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag 09.00 — 12.00 Uhr
Informationen: Edith Pasterniak: Tel. 0660/6004631




PVO Donaustadt-TEAM

Frohes Fest und bleiben Sie gesund
wunscht das

PVO Donaustadt-TEAM



