











Gymnastik
Informationen: Edith Pasterniak: Tel. 0660/600 46 31,
pasterniak.pvoe22@gmail.com, www.pvoe22aktiv.at, kontakt@ pvoe?

Fit und Gesund,
Konditions -Ausgleich- und Riickengymnasitk

Tag Datum
1220 Wien/Aspern, Heldenplatz 3

Montag, 14:00 - 16:00 Uhr | BR Doris Moser, 0664/54 20 596, doris@jomoser.at

Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr | Christa Schrodt, 0681/10 26 72 19, christa.schrodt@gmx.at

1220 Wien/Essling, Volksschule Esslinger Hauptstralle 97

Montag, 16:00 - 18:00 Uhr | Roswitha Schrodt, 0664/73 459 400, roswitha.schrodt@gmx.at

Dienstag, 15:00 - 17:00 Uhr | Christa Schrodt, 0681/10 26 72 19, christa.schrodt@gmx.at

1220 Wien/Essling, Volksschule Esslinger Hauptstrae 97/
Eingang Gartenheimstrae (hinten)

Donnerstag, | 14:00 - 16:00 Uhr | Roswitha Schrodt, 0664/73 459 400, roswitha.schrodt@gmx.at

1220 Wien, WintzingerodestraRe 1

Mittwoch, 08:00 - 10:00 Uhr [Helga Trapp, 0699/19 588 246, helga.trapp@gmail.com

1220 Wien, Aderklaaerstralle 2

Dienstag, 16:00 - 18:00 Uhr | Helga Trapp, 0699/19 588 246; helga.trapp@gmail.com

1220 Wien, Berta von Suttner Gasse 7

Dienstag, 14:00 - 16:00 Uhr [Helga Trapp, 0699/19 588 246; helga.trapp@gmail.com
Riickenbewusste Gymnastik mit Pilates
1220 Wien, Konstanziagasse 24 — Eingang Schickgasse 22 im 2. Stock

Donnerstag, | 15:30 - 17:00 Uhr | Helga Modliba, 0681/10 36 18 60, helgamodliba@gmail.com

1220 Wien, Viktor-Wittner-Gasse/Kirschenallee - Eingang Duchekgasse

Donnerstag, [ 17:30 - 19:00 Uhr | Christa Schrodt, 0681/10 26 72 19, christa.schrodt@gmx.at
Gymnastik mit Hula Hoop

1220 Wien/Kaisermiihlen, Am Kaisermiuhlendamm 2 - Eingang Tischtennis

Mittwoch, 16:15 - 18:00 Uhr | Christa Gutleber, 0699/19 41 04 31, christa.gutleber@a1.net
Nordic Walking

1220 Wien, Esslinger Furt

Donnerstag, [ 08:00 Uhr Gerhard Schindelar, 0676/477 80 72

Tag Datum Tischtennis
1220 Wien, Erzherzog Karl-StralRe 108 - Naturfreunde
Mo., Mi.,

09:00 - 12:00 Uhr | Gunther Herzog, 01/29 02 851, 0664/577 51 19

Do., Fr.

Sesselgymnastik
1220 Wien, Wagramer StraBe 98/Stiege 3/Gassenlokal, PVO-Klub

Donnerstag, [ 09:00 - 11:00 Uhr | Christa Gutleber, 0699/19410431, christa.gutleber@a1.net

Besuchen Sie uns bei
unseren diversen Sportaktivitaten.
Kommen Sie schnuppern.
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Generationen-Treff in der Seestadt

Termine werden per E-Mail in der ,Unsere Generation® sowie auf unserer Website
www.pvoe22aktiv.at bekanntgegeben.

| Anmeldung: | BR Gabriele Plank, 0676/35 81 894, zissy0906@gmx.at |

Gemutliches Treffen im Schweizerhaus |

Freitag, |16. Juni 12:00 Uhr, ot
Anmelduna: Edith Pasterniak 0660/6004631, pasterniak.pvoe22@gmail.com
g oder kontakt@pvoe22aktiv.at

X3

Donaustadter Generationenball,
I

VHS Kulturgarage (Seestadt), Am-Ostrom-Park 18, 1220 Wien

Informationen, Reservierun- | Montag: 9:00 bis 12:00 Uhr
Karten fir die V tal- .
gen, Karten fir die Veransta PVO-Klub Lokal

t halt ie wah
duenrgseprreihesrt]uﬁlfe:a rend Wagramerstralde 98/Stiege 3 (Gassenlokal), 1220 Wien

Telefon: 01/204 24 10, 0664/124 33 54, 0660/600 46 31
judith.koessler@gmx.at oder pasterniak.pvoe22@gmail.com oder
kontakt@pverakiv.at |

Freitag, |27.Janner
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lhr PVO Donaustadt-Team




